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CSWI CARES 中学生问卷调查（简体中文版）
你所在学校的学生支持团队想了解你最近的感受。我们设计了这份问卷，以帮助学校老师和工作人员更好地支持你的心理健康和学业进步。这份问卷的重点在于改善你的整体在校体验。
请仔细阅读每一个问题，并选择最能反映你真实感受的选项。诚实作答非常重要，回答没有对错之分。你可以跳过任何不想回答的问题。
你的回答将会保密，只有学校的学生支持团队才能查看。请花一点时间完成这份学生心理健康问卷，告诉我们你最近几周的感受。
你的心理健康对我们来说非常重要！
谢谢你,
学生支持团队
【必填】
1. 你现在读几年级？
A) 6
B) 7
C) 8
D) 9
E) 10
F) 11
G) 12
【必填】
2. 请输入你的学号。
______________________
【必填】
3. 你同意参加这项问卷调查吗？
A) 是，我会完成这份问卷。
B) 不，我拒绝参加这项问卷调查。
4. 我对自己家庭生活的满意程度是：
A) 非常不满意
B) 不满意
C) 有点不满意
D) 有点满意
E) 满意
F) 非常满意
5. 我对自己朋友关系的满意程度是：
A) 非常不满意
B) 不满意
C) 有点不满意
D) 有点满意
E) 满意
F) 非常满意
6. 我对自己在学校的经历的满意程度是：
A) 非常不满意
B) 不满意
C) 有点不满意
D) 有点满意
E) 满意
F) 非常满意
7. 我对自己的满意程度是：
A) 非常不满意
B) 不满意
C) 有点不满意
D) 有点满意
E) 满意
F) 非常满意
8. 我对自己居住的地方的满意程度是：
A) 非常不满意
B) 不满意
C) 有点不满意
D) 有点满意
E) 满意
F) 非常满意
9. 在过去一个月里，我很难放松下来。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
10. 在过去一个月里，我感到难过和情绪低落。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
11. 在过去一个月里，我很容易烦躁。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
12. 在过去一个月里，我感到难以应对，并且觉得自己快要恐慌了。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
13. 在过去一个月里，我很难对任何事情感到兴奋。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
14. 我觉得自己与这所学校里的人很亲近。
A) 非常不同意
B) 不同意
C) 既不同意也不反对
D) 同意
E) 非常同意
15. 我很高兴在这所学校上学。
A) 非常不同意
B) 不同意
C) 既不同意也不反对
D) 同意
E) 非常同意
16. 我觉得自己是这所学校的一份子。
A) 非常不同意
B) 不同意
C) 既不同意也不反对
D) 同意
E) 非常同意
17. 这所学校的老师对待学生很公平。
A) 非常不同意
B) 不同意
C) 既不同意也不反对
D) 同意
E) 非常同意
18. 我在学校里感到安全。
A) 非常不同意
B) 不同意
C) 既不同意也不反对
D) 同意
E) 非常同意
19. 只要我努力，大多数事情我都能做到。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
20. 我了解自己的情绪和感受。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
21. 我尽力回答课堂上提出的所有问题。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
22. 在我的学校里，有一位老师或其他成年人总是希望我尽力做到最好。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
23. 我的家人之间确实相处得很融洽。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
24. 我有一个和我同龄的朋友，在我遇到困难时会帮助我。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
25. 我对自己的行为负责。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
26. 我尝试着去理解别人经历的事情。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
27. 我做事之前会先思考。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
28. 我通常期待自己会度过很好的一天。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
29. 大多数日子里，我心怀感恩。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
30. 大多数日子里，我感到充满活力。
A) 完全不符合
B) 有点符合
C) 比较符合
D) 非常符合
31. 你如何评价自己目前的整体心理健康和幸福感？（不良的心理健康状况包括过度的压力、焦虑和抑郁。）
非常差　　　一般　　　非常好
0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
（请滑动回答）
32. 你最喜欢的学校科目有哪些？（可以选择一个或多个。）
A) 语言类课程
B) 社会科
C) 体育
D) 艺术
E) 数学
F) 英语
G) 科学
33. 以下哪些词最能形容你？（可以选择一个或多个。）
A) 好奇
B) 自信
C) 外向
D) 有创造力
E) 有决心
F) 开朗
G) 充满希望
H) 善良
I) 善于想办法
J) 自律
34. 你在如实回答这份问卷时，感觉有多自在？
非常不自在　　　　　　　　　完全自在
0 – 1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
（请滑动回答）
谢谢你参与我们的学生心理健康问卷调查。
如果你表示有兴趣联系咨询老师，或想进一步了解关于我们校园心理健康项目的相关服务，我们会尽快与你联系。
请记住，无论你在社交，情绪，还是学业方面需要帮助，我们的校园咨询和心理健康项目随时为你提供支持。你的心理健康是我们最重视的事情，我们会全力帮助你健康成长、蓬勃发展！

Page 1 of 8
image1.png
WestEd @




image2.png
CALIFORNIA STUDENT WELLNESS INDEX

CSWI+




image3.png
CARES: Comprehensive Assessment of Resilience and Emotional Strengths




